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F E D E A A C I Ó N M A D A I L E Ñ A D E K A A A T E Y O A. 

C/ Alberche 21 ,28007 Madrid 
Telf. 91 501 81 44 Fax: 91 552 28 78 

E·mail: secretaría@fmkarate.com 

www .fmkarate.com 

CIRCULAR 165/2019 

PONENTES: D. YASUNARI ISHIMI (10º DAN). 
D. JOSÉ MANUEL GALÁN CABREJAS (7° DAN).
Director del Departamento de Karate Defensa Personal FMK y DA 

D. JOSÉ MANUEL EGEA CÁCERES (5° DAN).
4 veces Campeón del Mundo y 3 veces Campeón de la Copa del Mundo. 

LUGAR: POLIDEPORTIVO DAOIZ Y VELARDE. 
C/Alberche, 21 (Sede de la F.M.K.) 

FECHA: Domingo 26 de Enero de 2020. 
HORA: Mañana de 9:30 a 13 .00 horas. 
TEMARIO: t.- Estilo Naha-Te: SANCHIN, TENSHO, SUPARINPEI. 

2.- "Resolución ante agarres" (2º kata Karate Defensa Personal) 
3.- Aplicaciones técnicas en diferentes distancias. Trabajos de Presión. 

GRADO/EDAD: A partir de Cinturón Negro y 14 años. 

CUOTA: El curso es GRA TU/TO, para todos los afiliados a la F.M.Ky D.A. en el 2020, 38 € para toda 
persona no afiliada a la F.M.K .y D.A. 

NOTA: 
El número de inscripciones es LIMITADO, por lo que se respetará rigurosamente el orden de llegada 

hasta con,pletar el cupo. Se entregará DIPLOMA a todos los asistentes. 

Las inscripciones a través de la Plataforma antes del iueves 23 de Enero de 2020 
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EL PRESIDENTE 

ANTONIO TORRES SERRANO 
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Madrid, 16 de Diciembre de 1019 

IRECTOR ACTIVIDADES 
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