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FEQDERACION MADRILENA DE KARATE Y D A

CIRCULAR 104/2019

KARATE y MTC (MEDICINA TRADICIONAL CHINA)

PONENTES: D. LUIS ALBERTO GARCIA ESPADA. C.N.7°Dan
D. VICTOR LOPEZ MEGIA. C.N. 6° Dan
LUGAR: POLIDEPORTIVO DAOIZ Y VELARDE
C/Alberche, 21 (Sede de la FM.K.)
FECHA: Domingo 22 de Septiembre de 2019.
HORARIO: Maiana: de 10,00 a 13,30 horas.

TEMARIO: * Puntos Kyusho baséndonos en el libro del “Bubishi”.
Y su Aplicacion, de lo sencillo a lo complejo.
* Técnicas de Kuatsu (para reanimar) para volver al estado de Yang.
* Ejercicios y Métodos Orientales para mantener la salud, mejorarla y
Rehabilitar Iesiones.

MATERIAL: Ropa comoda.
EDAD: A partir de 16 afios.

CUOTA: El curso es GRATUITO, para todos los afiliados a la FM.K. y D.A. en el 2019,
36 € para toda persona no afiliada a la FM.K. y D.A.

El nimero de inscripciones es LIMITADO, por lo que se respetara rigurosamente ¢l orden de
llegada hasta completar el cupo.
Se entregara DIPLOMA al finalizar el curso a todos los asistentes.

NOTA: Las inscripciones a través de la plataforma antes del jueves 19 de Septiembre de 2019

Madrid, 16 Julio de 2019

V°B® EL PRESIDENTE DIRECTOR ACTIVIDADES
NO COMPETITIVAS

JOSE FERNAN ARTINEZ SERRANO
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