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CIRCULAR N°: 137/2018

CURS0 DE KOBUDO Y DEFENSA PERSONAL

PONENTE: D.FCO. JAVIER GOMEZ GOMEZ. C.N. 5° DAN

LUGAR: POLIDEPORTIVO DAOIZ Y VELARDE.
C/Alberche, 21 (Sede de la F.M.K.)
FECHA: Sabado 1 de Diciembre de 2018.
HORARIO: Tarde: 16:30 a 19:00 horas.
MATERIAL: TONFA y SAl (se prestaran armas).
Si alguien no trae el material podra realizar el Curso igualmente.

TEMARIO:
* Kihon y Kata con y sin armas.
* Defensa Personal con y sin armas.
* Correlacion y similitudes entre Karate, Kobudo y Defensa Personal

EDAD: A partir de 16 afios.

CUOTA: El curso es GRATUITOQ, para todos los afiliados a la F.M.K y D.A. en 2018,35 € para toda persona no afiliada a
laFMKyD.A.

NOTA.
El nimero de inscripciones es LIMITADO, por lo que se respetara rigurosamente el orden de llegada hasta
completar el cupo.
Se entregara DIPLOMA al finalizar el curso a todos los asistentes.

Las inscripciones deberan realizarse antes de las 12 h del miércoles 28 de Noviembre de 2018
Madrid, 30 de Octubre de 2018.
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