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FEDERACION MADRILERA DE KARATE Y D.A. CIRCULAR: 79/2018
CURSO DE MASAJE

PONENTE: Diia. NIEVES ESCALADA SIERRA. (C.N. 4° DAN)
Masajista Deportivo, Ostedpata.

LUGAR: POLIDEPORTIVO DAOIZ Y VELARDE.
C/Alberche, 21 (Sede de la F.M.K.)
FECHA. DOMINGO 3 de Junio de 2018.

HORARIO: Mafiana: de 10:00 a 13:00 horas.
MATERIAL: Pantalon corto, toalla y aceite corporal.
TEMARIO:  “Masaje y Tratamiento de lesiones de la Zona Lumbar y Pélvica”
1.- Bases en el masaje.
2.- Anatomia y biomecanica pélvico-lumbar.
3.- Sintomas mas comunes en la zona y Tratamiento manual:
Elastificacion de tejido conectivo, Pases de masaje muscular,

Inhibiciones musculares y Movilizaciones articulares basicas.
EDAD: A partir de 16 aiios.

CUOTA.: El curso es GRATUITO, para todos los afiliados ala FM.K. y D.A. en el 2018,
35 € para toda persona no afiliada a la FM.K.

NOTA:
El nimero de inscripciones es LIMITADO, por lo que se respetara rigurosamente el orden de
llegada hasta completar el cupo.
Se entregara DIPLOMA al finalizar el curso a todos los asistentes.

Las inscripciones deberan realizarse antes de las 12 h del miércoles 30 de Mavo de 2018

Madrid, 11 de Mayo de 2018.
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