
� FEDERACION MADRIL .. A DE KARATE Y D,A, 

Circular nº: 68/2018 

CURSO DE INSTRUCTOR DEFENSA PERSONAL DE SEGURIDAD 
(BLOQUE ESPECÍFICO) 

Curso propio de la F.M.K. y D.A. con carácter No oficial 

FECHAS: Del 1 al 23 de junio de 2018 
HORARIOS: Viernes: 1-8-22 de JUNIO DE 09,00 A 14,00 horas 

Sábados: 9 y 23 de JUNIO de 09,00 a 14,00 

LUGAR: POLIDEPORTIVO DAOIZ Y VELARDE. C/Alberche, 21 
APERTURA: El I de Junio a las 09,00 horas. INSCRIPCION: Hasta el 23 de mayo de 2018 

CUOTAS: BLOQUE ESPECIFICO: 220€ 

-CON LA REALIZACION DE ESTE BLOQUE ESPECIFICO, AQUELLOS ASPIRANTES QUE
POSEAN LA TITULACIÓN DE MONITOR O NIVEL I DE CUALQUIER DEPORTE CUY A
FEDERACION DEPORTIVA ESTÉ ADSCRITA AL C.S.D. O COMUNIDAD AUTONOMA, AL
ESTAR EXENTOS DEL BLOQUE COMUN, OBTENDRAN LA TITULACIÓN DE
INSTRUCTOR.

-AQUELLOS QUE NO LO POSEAN, DEBERAN REALIZAR EL BLOQUE COMUN NIVEL 1
POSTERIORMENTE.

BLOQUE ESPECÍFICO: 25 HORAS 

DEFENSA PERSONAL APLICADA A LA SEGURIDAD 
UTILIZACIÓN DE GRILLETES 
RESISTENCIAS PASIVAS 
USO Y MANEJO DEL BASTÓN (DEFENSA REGLAMENTARIA) 
TRABAJO DE SUELO 
REANIMACIONES, USO DEL DESFIBRILADOR 
D.P.S. CON ENFERMOS PSIQUIATRICOS
LEGISLACIÓN (EN MATERIA DE SEGURIDAD), VIDEO, ETC

REQUISITOS: 
16 años cumplidos. 
Título de Especialista en Defensa Personal de Seguridad 
Título de E.S.O o equivalente. 

DOCUMENTACION: 
Solicitud de inscripción adjunta con foto tamaño carné y 5 copias 

8 Horas 
4 Horas 
2 Horas 
4 Horas 
2 Horas 
1 Horas 
2 Horas 
2 Horas 

Fotocopia D.N .l., Título de Especialista en DPS, licencia actualizada, diplomas o cursos realizados 

*NOTA: Para realizar el curso deberá haber un mínimo de l O inscripciones.

Vº Bº 

EL PRESIDENTE 

C/ Alberche 21 (Polideportivo Daoiz y Velarde) 28007 Madrid 
Telf. 91 501 81 44 Fax: 91 552 28 78 
E-mail: secretaria@fmkarate.com
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Madrid, 18 de abril de 2018 

PATROCINADOR OFICIAL DE LA F.M.K. Y D. A. 

www .kimonosport.com 




