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FEDERACION MADRILESA DE KARATE Y D.A. CIRCULAR: 57/2017

CURSO TRADICIONAL DE VETERANOS

PONENTES:  D. JESUS JUAN RUBIO. C.N. 6° Dan
Entrenador Nacional. Campedn del Mundo.
D. VICTOR ALVARADO GARCIA. C.N. 6° Dan
Entrenador Nacional. Campedn del Mundo.

LUGAR: POLIDEPORTIVO DAOIZ Y VELARDE
C/Alberche, 21 (Sede de la F.M.K.)
FECHA: Domingo 23 de Abril de 2017.
HORARIO: Mariana: de 10:30 a 12:00 horas.
TEMARIO: * Estabilidad: coordinacidn, desplazamiento, equilibrio, fuerza muscular.
* Respiracion: control de las formas y ritmos.
* Desarrollo Cognitivo: adaptacion hacia las personas mas veteranas.
Prevencion de problemas de cadera y rodilla a nivel 6seo-articular.
* Kata SEISAN: comparacion con ejercicios adecuados para mayores.
EDAD: A partir de 45 afios.

CUOTA: El curso es GRATUITO, para todos los afiliados a la FM.Ky D.A. en el 2017.La cuota es
de 35 € para aquellas personas que no hayan realizado su afiliacion a través de la FM.K. y D.A. en 2017.

NOTA:
El namero de inscripciones es LIMITADO, por lo que se respetara rigurosamente el orden de llegada
hasta completar el cupo. Se entregara DIPLOMA al finalizar el curso a todos los asistentes.

Las inscripciones deberan realizarse antes de las 12 h_del miércoles 19 Abril de 2017

Madrid, 27 de Marzo de 2017

V¢ B° EL PRESIDENTE DIRECTOR AC&IVIDADES
\ Ay
NO COMPEY (A

Y

G
g 77
e
-~ . \
p i =] % W
W), \8 /2] 7 Y\
JAF A @ (Z | o/ %\ K
o 2/ \
/ N b 4 )
e - A

L/"/ i
ANTONIO TORRES SERRANO JOSE FERNANDO MARTINEZ SERRANO
C/ Alberche 21 (Polideportivo Daoiz y Velarde) 28007 Madrid e-mail: secretaria@fmkarate.com

Telf. 91 501 81 44 Fax: 91 552 28 78 www.fmkarate.com




