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CURSO TECNICO SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO DE KATA
CIRCULAR 60/2021

PONENTE: D.JOSE FERNANDO MARTINEZ SERRANO
Seleccionador de Kata Absoluto
Entrenador Nacional
Cinturén Negro 7° Dan
ASISTIDO: INTEGRANTES DE LA SELECCION MADRILENA DE KATA

LUGAR: Conferencia On-line (Plataforma Zoom) se enviara clave.
FECHA: 15 de mayo
HORA: De 10:30 a 12:30 horas.

TEMARIO: * Acondicionamiento y calentamiento especifico.
* Trabajos de velocidad, transiciéon de movimientos, giros, elementos de
dificultad, saltos, equilibrio, respiracion, fluidez, asentamientos.
* Entrenamiento de la soltura, cadera, cintura media y cintura escapular.
* Transmision.
* Elaboracion de KIHON concreto para cada kata.
* Estudio, analisis y entrenamiento de lineas especificas del KATA.
* Acondicionamiento FISICO especifico.
* Vuelta a la calma,
GRADO/EDAD: A partir de Cinturén marrdn.

CUOTA: El curso es GRATUITO.
Para todos los afiliados a la FM.K y D.A. en el 2021
38 € para toda persona no afiliada ala FM.K. y D.A.

NOTA:
El nimero de inscripciones es LIMITADO. Por lo que se respetara rigurosamente el
orden de llegada hasta completar el cupo.
Los alumnos inscritos podran seguir el curso por la Plataforma Zoom y entrenar.
Se entregara certificado de asistencia a todo el que lo solicite.

Las inscripciones a través de la Plataforma antes del jueves 13 de mayo

Madrid, 28 de abril de 2021
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