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CURSO TECNICO COACHING Y ENTRENAMIENTO MENTAL (1/2)
CIRCULAR 36/2021

PONENTE: D.JOSE VICENTE CABAS ALONSO
Experto en Coaching Deportivo
Profesor asociado y Tutor en Universidad
Auténoma de Madrid y en la Universidad Camilo José Cela
Master en Neurociencia Cognitiva
Master en Alto Rendimiento Deportivo

LUGAR: Conferencia On-line (Plataforma Zoom) se enviara clave.
FECHA: Domingo 7 de marzo de 2021
HORA: Maiiana de 11 a 13 horas.

TEMARIO:

1. Introduccion y presentacion. Coaching y entrenamiento mental.
2. Neurociencia aplicada al rendimiento deportivo

=

OBJETIVOS:

Durante esta jornada nos introduciremos en los conceptos fundamentales del coaching
deportivo como método para mejorar el rendimiento de base y competitivo de deportistas y
entrenadores

Ademas, desarrollaremos las bases neurocientificas fundamentales de como aprende nuestro
cerebro y como optimizar sus capacidades hacia el performance de los deportistas como
introduccion al entrenamiento mental.

CONTENIDO:

Coaching deportivo. Que, como, para qué.
El coaching como método de entrenamiento y aprendizaje, que consiste en despertar el talento y
los recursos del deportista, entrenador y directivo para incrementar al maximo su rendimiento
deportivo y personal, eliminando los obstaculos internos a través del establecimiento de un plan de
accion (cambio) con metas u objetivos.

Entrenamiento mental. Neurociencia y deporte.
El cerebro no es un 6rgano estatico, aprende y cambia gracias a las experiencias vividas desde los
primeros momentos de vida. Abordaremos el estudio del “binomio” cerebro-mente desde el
estudio de su fisiologia y anatomia, centrandonos en los procesos de neuroplasticidad y
conectividad asociados a la practica deportiva, desde el area de la salud y habitos saludables asi
como el valor del entrenamiento mental en el deporte de base o el alto rendimiento.
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PARTICIPANTES: Desde cinturén negro y 16 aiios

CUOTA: El curso es GRATUITO.
Para todos los afiliados a la FM.K y D.A. en el 2021
38 € para toda persona no afiliada a la FML.K. y D.A.

NOTA:
El nimero de inscripciones es LIMITADO, por lo que se respetara rigurosamente el orden de
llegada hasta completar el cupo.
Se entregara certificado de asistencia a todo el que lo solicite.

Las inscripciones a fravés de la Plataforma antes del jueves 4 de marzo de 2021

Madrid, 23 de febrero de 2021
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